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Legile norocului

Capitolul 1

Legea cauzei si efectului

Totul se intdmpld cu un motiv. Pentru fiecare efect din viata ta
exista o cauzd sau o ingiruire de cauze specifice, masurabile,
care pot fi definite si identificate.

Legea actiunii si reactiunii
Pentru fiecare actiune existd o reactiune egald si opusa.

Legea semdnatului si seceratului
»,Ce seamana omul, aceea va si secera.“* (Galateni 6:7)

Legea probabilitatilor
Pentru fiecare eveniment existd probabilitatea sa se petreacd in

anumite circumstante.

*  Traducerea citatelor biblice corespunde editiei lui Dumitru Cornilescu:
biblia.resursecrestine.ro. (N. red.)



8 LEGILE NOROCULUI

Legea atractiei

Esti un magnet viu. Inevitabil, vei atrage in viata ta oamenii,
circumstantele, ideile si resursele care sunt in armonie cu gan-
durile tale predominante.

Legea convingerilor
Orice lucru in care crezi cu tarie devine realitatea ta.

Legea mintii

Un corolar al legii credintelor. Gandurile se transforma in
realitate. In cele din urmi, gandurile tale se materializeazd
in lumea care te inconjoara.

Legea asteptdrilor

Orice lucru despre care esti increzator ca se va intampla devine
profetia ta care se implineste de la sine. In viata, nu primesti
ceea ce vrei, ci lucrurile la care te astepti.

Legea activitatii subconstiente

Orice gand sau obiectiv pe care il nutresti in mintea constientd
va fi receptat in subconstient sub forma unui ordin sau a unei
indrumari.

Legea afirmatiilor

Orice obiectiv repetat permanent pe un ton pozitiv, perso-
nal, axat asupra prezentului va fi receptat in subconstient sub
forma unui ordin. Efectele se vor manifesta astfel in viata ta
datoritd legii atractiei.
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Legea corespondentelor

Lumea ta exterioara o reflectd pe cea interioard; ce se intampla
in afara ta este o oglindire sau o manifestare a ceea se petrecere
induntrul tau.

Legea echivalentelor mintale

Sarcina ta principala este sa creezi in interiorul tdau echivalen-
tul mintal al lucrurilor de care iti doresti sa te bucuri in exte-
rior. Gandurile legate de trecut sau viitor nu conteaza. Cel mai
important este felul in care te gandesti la momentul prezent.

Legea sugestiei
Géndurile tale creeazd un camp de atractie care iti aduce fie
ceea ce iti doresti, fie ceea ce nu iti doresti.

Legea responsabilitatii
Esti 100% responsabil de tine insuti, de tot ceea ce esti si de tot
ceea ce vei deveni.

Capitolul 2
Legea asteptdrilor pozitive
Cu cat ai mai multd incredere ca din fiecare situatie va iesi ceva

bun, cu atat mai mari sunt sansele sd se intample astfel.

Legea orientdrii spre viitor
Nu conteaza de unde vii; tot ce conteaza e incotro te indrepti.
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Legea sincronicitdtii

Unele lucruri se intdmpld in absenta unui raport direct intre
cauza si efect. Evenimentele sunt adeseori legate intre ele de un
sens anume, nu de cauzalitate.

Legea scopului
Secretul succesului este statornicia scopului.

Legea controlului
Ai o parere pozitiva despre tine in masura in care simti ca detii
controlul asupra propriei vieti. Ai o parere negativd despre tine
in masura in care simti cd alti oameni ori forte exterioare detin
controlul asupra ta.

Legea intdmpldrii
Este opusul legii controlului, conform careia planul esuat
inseamna esec planificat. Sa actionezi fara scop inseamna sd

traiesti fard scop.

Legea claritatii
Cu cat iti este mai clar ceea ce vrei, cu atat mai repede vei
obtine acel lucru.

Legea dorintei
Abilitatile tale nu sunt limitate decat de intensitatea prin care
iti doresti ceva.
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Legea accelerdrii acceleratiei
Lucrul spre care te indrepti se indreapta la rindul sdu catre
tine: ce se aseamana se aduna.

Legea concentrdrii
Orice lucru asupra caruia starui creste si sporeste in lumea ta.

Capitolul 3

Legea diferentelor esentiale
Diferentele mici la nivelul cunostintelor si aptitudinilor duc la
diferente uriase in rezultate.

Legea complexitatii integrative
In orice grup, cel care isi intregeste cea mai mare cantitate de

informatii se va remarca si ii va domina pe toti ceilalti din grup.

Legea autodezvoltdrii
Invata orice ai nevoie ca si atingi orice obiectiv pe care ti-1 sta-

bilesti. Nu exista limite cand vine vorba despre ce poti realiza.

Legea talentului

Nu-ti vei dezvolta niciodatd vreun talent sau vreo aptitudine
fara sa ai, mai devreme sau mai tarziu, sansa de a pune acel
talent sau acea abilitate in slujba unui scop potrivit.
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Legea varietdtii
Succesul tau va fi determinat de calitatea si cantitatea de idei
pe care le poti elabora ca sa iti imbunatatesti situatia.

Capitolul 4

Legea serviciilor oferite
Recompensele tale vor fi mereu pe masura serviciilor pe care
le-ai facut celorlalti. Universul este intr-un echilibru perma-

nent: primesti ceea ce oferi.

Legea practicii
Ceea ce practici in mod repetat devine, in cele din urma,

un nou obicei sau o noua deprindere.

Legea perfectiondrii treptate

Devii mai bun incetul cu incetul si putin cate putin. Excelenta
este un proces lung si anevoios de progrese succesive minus-
cule, poate imperceptibile, dar care, odata ce se acumuleaza,
se transforma in madiestrie.

Legea deciziei

Oamenii au succes pentru ca au luat decizia clard, neechivoca,
pe viatd si pe moarte de a avea succes. Oamenii care nu au
succes nu au luat niciodatd aceasta decizie.
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Legea iubirii

Tot ce faci in viata este fie pentru a primi iubire, fie pentru
a compensa lipsa iubirii. Corolarul inseamna ca vei avea cu
adevarat succes si vei fi fericit cand te vei dedica trup si suflet
acelui lucru pe care iti place cel mai mult sa il faci.

Legea imbuné&tdtirii
Viata ta devine mai buna cand si tu devii mai bun.

Capitolul 5

Legea carismei
Cu cat esti mai placut de ceilalti, cu atdt mai mult vor fi influ-
entati de tine si te vor ajuta sd iti atingi obiectivele.

Legea stimei de sine

Cu cét te placi, te respecti si te apreciezi pe tine insuti mai
mult, cu atat mai mult iti va placea de ceilalti, ii vei respecta si
aprecia si cu atdt mai mult vei fi placut, respectat si apreciat la
randul tau.

Legea afirmatiilor
Orice afirmatie puternicd pe care o repeti din nou si din nou
in mintea constientd va fi indata receptata de subconstient sub

forma unui ordin.
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Legea activitatii subconstiente
Orice este acceptat de subconstient incepe sa se materializeze
in lumea din jurul tau.

Legea substitutiei

Mintea constientd nu se poate concentra decat asupra unui
gand, iar tu poti alege acel gand. Poti alege sa inlocuiesti ori-
cand un gand pozitiv cu unul negativ.

Legea reversibilitatii

Asa cum sentimentele genereaza actiuni pe masurd, si actiu-
nile genereazd sentimente pe masura. Tu singur te poti motiva
sd te simti asa cum vrei.

Legea reciprocitdtii emotionale

Cand faci si spui ceva ce ii face pe ceilalti sa se simtd bine,
in mod inconstient isi vor dori sa te raspliteasca si s te facd
la randul lor sa te simti bine.

Capitolul 6

Legea relatiilor
Cu cat mai multa lume te cunoaste si are o parere buna despre
tine, cu atat mai mult succes si oportunitéti vei avea.
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Legea respingerii

Opusul legii atractiei: respingi in mod automat oamenii si
circumstantele care nu sunt in armonie cu gandurile tale
predominante.

Legea efortului indirect
Obtii ce vrei de la ceilalti mai degraba indirect decat direct.

Legea ddrniciei
Cu cét dai mai mult de la tine fara sd astepti ceva la schimb,

cu atat mai mult vei primi inapoi de unde te astepti mai putin.

Legea efortului indirect
In loc sd incerci sa il impresionezi pe celalalt, pune-i intrebari

si arata-te impresionat de ce iti spune.

Legea carismei
Cu cat cineva te place mai mult, cu atdt mai usor este sa-l
influentezi.

Legea reciprocitatii
Daca faci ceva pentru un om, si el va dori sé facd ceva pentru

tine.
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Capitolul 7

Legea abundentei
Traim intr-un univers a cirui abundenta nu are limite. Exista
de toate din plin pentru fiecare.

Legea emulatiei
Vei avea succes exact in masura in care afli ce fac alti oameni

de succes si faci si tu la fel din nou si din nou.

Legea economisirii
Daca economisesti si investesti 10% din venitul tdu pe durata
anilor de munca, la pensie vei fi milionar.

Legea acumuldrii
Banii economisiti si investiti cu speranta si dorinta vor da nas-

tere unui camp de energie si vor atrage si mai multi bani.

Legea oportunitatilor
Cand vei fi pregitit, oportunitatea potrivita ti se va ivi exact la
timpul potrivit.

Legea investitiei

Trebuie sa faci cercetdri inainte sa investesti. Trebuie sa petreci
cel putin la fel de mult timp studiind despre investitii cat
petreci castigand banii pe care i investesti.

Legea conservdrii
Nu conteaza cat de mult castigi, ci cat de mult strangi.
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Capitolul 8

Legea concentrdrii
Orice lucru asupra cdruia stdrui creste si sporeste in lumea ta.

Legea deciziilor
Orice decizie clara, specifica de a face ceva precis iti limpezeste

mintea si iti activeaza creativitatea.

Legea activitatii supraconstiente

Orice gind, plan, obiectiv sau idee care persistd in mintea
constientd trebuie transformate in realitate de catre mintea
supraconstienta.

Capitolul 9

Legea rezultatelor
Recompensele tale vor fi intotdeauna pe masura calitatii, can-
titatii si rapiditatii rezultatelor pe care le obtii pentru altii.

Legea efortului sustinut
Orice obiectiv, sarcind sau activitate se preteaza efortului susti-
nut depus intr-o munca asidua.

Legea mentalitdtii detasate

Daca existd vreo activitate pe care, stiind ce stii acum, nu ai
fi intreprins-o din capul locului, scapa de ea cat mai repede
posibil.
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Capitolul 10

Legea flexibilitatii
Trebuie sa ai o idee clard despre obiectivul tau, dar trebuie sa
ramai flexibil in privinta modului de a-1 indeplini.

Capitolul 11

Legea curajului
Dacéd mergi in directia obiectivelor tale plin de curaj, iti vor
veni in ajutor forte nevazute.

Legea obiceiurilor
In lipsa unei decizii clare din partea ta sau a vreunui factor
exterior, vei continua sa procedezi la fel la infinit. Mai mult,

orice faci din nou si din nou se transforma intr-un obicei.

Legea prezumtiei
Actioneazd asupra a ceea ce iti doresti sincer ca si cum ar fi

imposibil sa dai gres si se va indeplini.



CAPITOLUL 1

Legile fundamentale
ale norocului

Toatd lumea vrea sd fie cat mai sanatoasd, fericitd, prospera si
multumita. Insd doar cativa duc o viati cu adevirat fericita, pe
deplin activa si implinita. Cei mai multi au un sentiment care
nu le da pace cé s-ar putea descurca mult mai bine decat in
prezent — daca ar sti cum. Traiesc mult sub nivelul potentialu-
lui lor innédscut de dobéandire a succesului si fericirii. Ar putea
avea o stare de sanatate mult mai buna, ar putea castiga mai
multi bani, ar putea obtine si mai mult succes, recunoastere
si apreciere si s-ar putea bucura de o viata mult mai implinita.

In ce ma priveste, am pornit la drum cu foarte putine
avantaje. Pdrintii mei nu au avut niciodatd bani, iar tatal meu
a fost somer pe perioade indelungate. Am abandonat liceul si
am facut munca fizicd multi ani. La 24 de ani, incd nu aveam
nicio directie. Eram falit, somer, profund indatorat, fard nicio
aptitudine, educatie, prieteni de incredere si nici nu imi intre-
zdream vreun viitor.

Apoi am inceput sa ma intreb: ,,De ce unii au mai mult suc-

ces decit altii? De ce unii au mai multi bani, locuri de munca
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mai bune, familii mai fericite, radiaza de sdnatate si duc o
viatd palpitanta? Conduc masini impozante, poarta haine mai
frumoase si traiesc in case mai mari. Mereu par sa aibd bani.
Mainanca la restaurante scumpe, se duc in excursii frumoase si
au vieti implinite. De ce?“

Mi s-a spus ca oamenii de succes sunt pur si simplu noro-
cosi; cei care nu au succes si sunt nefericiti sunt doar victime
ale ghinionului. Insemna oare ca cei care provin dintr-un
mediu nefavorizat si care, atunci cand au pornit la drum, si-au
dat silinta, au invdtat mult si au ajuns sus datoritd dedicarii si
efortului lor sunt pur si simplu norocosi? Insemna ci cei care
au venit din toate colturile lumii, fara niciun prieten, fara sa
cunoascd limba, fard niciun ban si fira nicio oportunitate, dar
care au obtinut succesul sunt pur si simplu norocosi? Nu avea
sens din punctul meu de vedere.

Conform bancii globale Credit Suisse, in 2022 Statele
Unite numdrau peste 22 de milioane de milionari. Multi dintre
ei, dacd nu majoritatea, deveniserd milionari prin forte proprii.
In acelasi an, au mai aparut in jur de 2,5 milioane de noi milio-
nari. Toti oamenii acestia sunt pur si simplu norocosi?

Ceea ce am invitat, si urmeaza sa iti impartasesc, este rezul-
tatul a peste 25 de ani de studiere a modului in care oamenii de
succes gandesc, simt, actioneazd, se comporta si iau hotédrari.
Concluzia este cd norocul este predictibil. Nu existd o serie
de intdmplari aleatorii de care unii au parte din plin, iar altii
deloc. In realitate, poti avea tot norocul pe care il vrei daci faci
ce fac oamenii asa-zisi norocosi.
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Norocul este predictibil. Poti avea tot
norocul pe care il vrei dacd faci ce
fac oamenii asa-zisi norocosi.

Legea cauzei si efectului

In secolul al V-lea i.Hr., cativa filosofi greci au propus ceea ce a
devenit legea fundamentala a gandirii si filosofiei occidentale.
Intr-o epoca in care toatd lumea credea in zeii de pe Muntele
Olimp si in influenta haotica si fara cauzd a elementelor, acesti
filosofi au inaintat ideea ca traim intr-o lume condusa de legi,
guvernatd de un sistem al ordinii, indiferent ca ii intelegem
principiile sau nu. Astézi sintetizim aceste principii sub forma
legii cauzei si efectului. O acceptim drept parte din viatd. Insa
in acele vremuri, era o idee remarcabild si dezbatuta intens.

Legea cauzei si efectului spune cd totul se intdmpla
dintr-un motiv: pentru fiecare efect din viata ta exista o cauza
sau o serie de cauze specifice, masurabile, care pot fi definite
si identificate. Daca iti doresti ceva in viatd, un efect anume,
cautd pe cineva care a obtinut acelasi rezultat. Facdnd lucrurile
pe care acea persoana le-a facut, te vei bucura in cele din urma
de aceleasi rezultate si recompense.

Succesul nu este intamplator. Nu este rezultatul unui noroc
predominant. Chiar daca nu ti-e clar cum ai ajuns de unde erai
la cine esti azi, ai facut o anumita serie de pasi care te-au adus
aici. De fapt, nu te-ai fi putut indrepta altundeva.



22 LEGILE NOROCULUI

Te afli unde te afli si esti ceea ce esti datorita tie. Alegerile si
deciziile luate de-a lungul anilor ti-au influentat viata de acum.
Partea minunata este cd, in orice clipa, poti incepe sa faci ale-
geri si pasi diferiti si inevitabil vei ajunge intr-un loc diferit de
cel in care esti astazi.

Statele Unite sunt pline de sute de mii de oameni care
provin din medii complicate, cu toate tipurile imaginabile de
handicap si dezavantaje, dar care si-au cladit vieti minunate.
Adeseori, cei din jur pun reusita lor pe seama norocului. Insd
dacd vorbesti cu acesti oameni si le afli povestea, vei descoperi
cd norocul nu are nimic de-a face cu succesul lor - si nici cu
al tau.

Legea cauzei si efectului functioneaza in ambele directii:
statueaza si cd, dacd un efect nefericit se produce in viata ta,
cum ar fi lipsa banilor, probleme in relatii sau un loc de munca
ori o cariera nesatisfacatoare, poti cauta originea acelui efect in
lucrurile pe care le-ai facut si care l-au cauzat. Eliminand cau-
zele, elimini efectele, uneori peste noapte. Oamenii de succes,
prosperi si fericiti au descoperit legile care ne guverneaza viata
si si-au conceput-o pe a lor in armonie cu ele. In consecintd, au
parte de mai multa bucurie si satisfactie si realizeazd mai multe
in cétiva ani decit omul de rand intr-o viata.

Asa se intampla la jocurile de poker cand cei care castiga
rad si spun glume, in timp ce invinsii spun: ,, Taci si pariaza.“ In
lumea din jurul tau, castigatorii sunt ocupati si muncesc ca sa
isi atingd scopul, in timp ce oamenii de rdnd cauta sa se implice
cat mai putin, sperand ca o sa iasd ceva bun. Castigdtorii isi
atribuie succesul muncii sustinute si dedicarii. Mediocrii isi

atribuie esecul ghinionului.
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Poate cel mai important corolar al legii cauzei si efectu-
lui este: gandurile sunt cauze, iar conditiile efecte. Mintea ta
este cea mai mare fortd din univers. Asa cum a spus Ralph
Waldo Emerson: ,Omul devine ceea ce gandeste in majorita-
tea timpului.®

Géndurile sunt cauze, iar conditiile efecte.

Te afli unde te afli si esti ceea ce esti datoritd modului in
care gandesti. Gandurile tale sunt creative si, in cele din urma
iti creeaza realitatea, astfel cd daca iti schimbi gandirea, iti
schimbi viata. Cei mai mari ganditori ai tuturor timpurilor,
incepand cu primii filosofi, din perioada celor mai vechi religii
si scoli de gandire, au accentuat ideea ca mintea are puterea de
a modela destinul omului.

Legea actiunii si reactiunii

O altd versiune a legii cauzei si efectului este legea actiunii si
reactiunii, stabilitd de Sir Isaac Newton. Conform acesteia,
pentru fiecare actiune, existd o reactiune egala si opusa. Altfel
spus, actiunile au consecinte. La inceput, poti decide si con-
trola 0 anumitd actiune, dar odata ce ai initiat-o, consecintele
iti scapa adeseori printre degete. Odatd ce ai facut sau ai spus
un anumit lucru, consecintele capata putere si forta. Din acest
motiv, toti oamenii de succes tind sd se gandeasca foarte bine





